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Blood pressure in adolescent athletes on regular checkup

Maja Batinica',
Ariana Ali¢?,
Jadranka Bozikov?®

'Klinika za djecje bolesti
Zagreb, Zagreb, Hrvatska

2Ustanova za zdravstvenu
skrb Medikol, Zagreb,
Hrvatska

*Sveuciliste u Zagrebu,
Medicinski fakultet, Skola
narodnog zdravlja ,Andrija
Stampar”, Zagreb, Hrvatska

'University Children's
Hospital Zagreb, Zagreb,
Croatia

2Institution for Health Care
Medikol, Zagreb, Croatia

®University of Zagreb, School
of Medicine, Andrija Stampar
School of Public Health,
Zagreb, Croatia

RECEIVED:
February 5, 2017
ACCEPTED:
February 28, 2017

KLJUCNE RIJECI: arterijska hipertenzija, sportska medicina, prekomjerna tjelesna tezina.
KEYWORDS: arterial hypertension, sports medicine, overweight.
CITATION: Cardiol Croat. 2017;12(3):43. | DOI: http://dx.doi.org/10.15836/ccar2017.43

*ADDRESS FOR CORRESPONDENCE: Maja Batinica, Klinika za djecje bolesti, Klai¢eva 16, HR-10000 Zagreb,
Croatia. / Phone: +385-1-4600-110 0 E-mail: mbatini2@gmail.com

ORCID: Maja Batinica, http://orcid.org/0000-0002-7417-0702 « Ariana Ali¢, http://orcid.org/0000-0002-8509-555X
Jadranka Bozikov, http://orcid.org/0000-0002-1159-9675

T e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e
Uvod: Poznato je da tjelesna aktivnost snizava arterijski tlak (AT) i smanjuje kardiovaskularni rizik putem brojnih me-

hanizama. No, visoki AT je ¢esto odstupanje na sistematskim pregledima sportasa. Usprkos tome, podaci o prevalenciji
arterijske hipertenzije (HTN) u sportasa nedostaju, osobito u mladih sportasa. Studijom smo ispitali prevalenciju viso-
kog AT u adolescentnih sportasa na sportskom sistematskom pregledu. Obzirom da se uz porast prevalencije, debljina
u djece sve viSe prepoznaje kao jedan od najvaznijih rizi¢nih ¢imbenika za razvoj HTN, analizirali smo i povezanost

visokog AT s prekomjernom tjelesnom masom (TM) u grupi mladih, zdravih sportasa.

Ispitanici i metode: U istrazivanju su sudjelovala 64 muska adolescentna sportasa i to 37 nogometasa i 27 sportasa bo-
rila¢kih vjestina. Medijan dobi sportasa je bio 16,5 godina (raspon 14-18 godina). Intenzitet treniranja i duljina treniranja
medu sportasima su bili razliéiti. Antropometrijski pokazatelji i AT su mjereni prema standardnim protokolima na pro-
birnom pregledu u sportskoj ambulanti, od strane licenciranog specijaliste sportske medicine. Arterijski tlak je mjeren
validiranim zivinim manometrom. U slu¢aju izmjerenog povisenog AT, mjerenje je ponovljeno, a sistolicki AT (SAT) i
dijastoli¢ki AT (DAT) su zabiljezeni kao prosjek dvaju mjerenja. Prema preporukama International Pediatric Hypertensi-
on Association (IPHA), vrijednosti AT su kategorizirane kao centile za spol, dob i tjelesnu visinu. Poviseni AT je definiran
sistolickom i/ili dijastolikom vrijednoséu jednakom ili veéom od 90. centile. Prekomjerna TM je definirana indeksom
tjelesne mase (ITM) jednakim ili ve¢im od 85. centile. Podaci su analizirani deskriptivnom statistikom i Pearsonovim x?
testom za nezavisne uzorke, a za zavisne uzorke je koristena Yatesova korekcija.

Rezultati: Prevalencija povisenog AT u nogometasa je bila 40,5 % (15/37), a u sportasa borilackih vjestina 55,6 % (15/27).
Prekomjerna TM nadena je u 13,5 % (5/37) nogometasa i 33,3 % (9/27) sportasa borilackih vjestina (x* = 3,588; p=0,058).
Nadena je pozitivna povezanost izmedu prekomjerne TM i poviSenog AT (x? = 10,23; p=0,0014).

Zakljuéak: Djelatnici koji rade s djecom i adolescentima trebaju biti upozoreni da je debljina jedan od glavnih riziénih

¢imbenika za visoki AT. Imajuéi na umu zdravstvene rizike povezane s preuhranjenoscu i debljinom, tjelesna masa se
ne bi trebala promicati 1 podrazumijevati na na¢in kako je to uobi¢ajeno u odredenim sportovima i pozicijama u timu.

4. hrvatski kongres o hipertenziji s medunarodnim sudjelovanjem
4 Croatian Congress of Hypertension with International Participation

Cardiologia Croatica O
2017,12(3):43.





