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Extended Abstract
Risk factors and lifestyle

Il Povezanost arterijske hipertenzije sa steatozom i fibrozom jetre
definirane metodom tranzijetne elastografije s kontroliranim
parametrom atenuacije

Association of arterial hypertension with hepatic steatosis and
fibrosis measured by transhepatic elastography with a controlled
attenuation parameter
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Uvod: Utvrditi povezanost izmedu controlled attenuation parameter (CAP) kao elastografskog parametra steatoze jetre
1jetrene tvrdoce (liver stiffness measurements; LSM) kao elastografskog parametra fibroze definiranih metodom tran-
zijetne elastografije (TE) i razli¢itih klini¢kih i biokemijskih parametrima kod bolesnika s jednom ili vise komponenti
metaboli¢kog sindroma (MetS). Nasa hipoteza je da arterijska hipertenzija (AH) utjece na fibrozu jetre vise od drugih
MetS komponenti.

Pacijenti i metode: U ovo presjecno istrazivanje ukljuéili smo 648 bolesnika u razdoblju od 2013. do 2015. godine. Teme-
ljem klinickih i laboratorijskih parametara isklju¢ene su druge etiologije kroni¢ne bolesti jetre. Znacajna steatoza jetre
definirana je vrijednostima CAP-a > 238 dB/m, a znadajna fibroza vrijednostima LSM-a > 7 kPa.

Rezultati: Od 648 bolesnika, 82,1 % imao je AH, 45,7 % Secernu bolest tip 2 (T2DM), 77,9 % dislipidemiju, prosjecan opseg
struka bio je 103 + 14 cm, a 67,3 % bolesnika ispunilo je kriterije za dijagnozu MetS-a. Bolesnici s CAP > 238 dB/m (n = 572)
imali su znacajno veéu prevalenciju MetS-a i svih njegovih komponenti u usporedbi s bolesnicima s urednim CAP-om.
Bolesnici s CAP > 238 dB/m i LSM > 7,0 kPa (n = 103) imali su vi$e vrijednosti jetrenih enzima i vecu prevalenciju MetS-a
1svih njegovih komponenti u odnosu na bolesnike s povisenim CAP-om, a urednim LSM-om. Analiziraju¢i metabolicke
parametre, u multivarijatnoj analizi, ¢imbenici koji su bili nezavisno udruzeni s povisenim CAP-om bili su prisustvo
MetS-a (i njegove pojedinacne komponente), inzulinska rezistencija (IR) (definirana HOMA-IR bodovnim sustavom) i
poviseni urati. Najjacu povezanost s CAP-om pokazala je dislipidemija. Sli¢no, u multivarijatnoj analizi ¢imbenici koji
su bili nezavisno povezani s povisenim LSM-om bili su MetS (i njegove pojedinacne komponente), IR 1 poviseni urati.
0d svih metabolickih komponenti, najjaéu povezanost s povisenim LSM-om pokazala je arterijska hipertenzija (OR 3,73;
95%Cl 1,57-8,85; p < 0,005).

Zakljucak: Sve komponente MetS-a znacajno su povezane sa CAP-om i LSM-om kao elastografskim parametrima ste-

taoze i fibroze jetre. Od svih metabolickih komponenti, arterijska hipertenzija ima najveci utjecaj na fibrozu jetre izraze-
nu LSM vrijednostima kod NAFLD bolesnika.
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