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Il Debljina kao uzrok arterijske hipertenzije u djecjoj dobi
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Debljina je sloZena bolest uzrokovana brojnim genetskim, socioekonomskim i psiholoskim ¢imbenicima. Ugestalost
debljine posljednjih desetlje¢a u dramati¢nom je porastu, kako kod odraslih tako i kod djece.! DuZa izloZenost debljini u
tako ranoj fazi Zivota znatno povecavarizik od nastanka mnogih kroniénih bolesti, a jedna od njih je arterijska hiperten-
zija. To je bolest povisenog sistoli¢kog i/ili dijastoli¢kog arterijskog tlaka iznad 95. percentile za dob, spol i visinu. Rizik
za nastanak arterijske hipertenzije kod pretile djece je 3-5 puta veéi nego kod djece s normalnom tjelesnom masom,
dok je kod adolescenata rizik i do 8,5 puta veéi. Arterijska hipertenzija predstavlja jedan od glavnih ¢imbenika rizika za
pobolijevanje i smrtnost kod kardiovaskularnih, cerebrovaskularnih te bubreznih bolesti.?

Arterijska hipertenzija u djece je jos uvijek nedovoljno prepoznata, stoga bi mjerenje arterijskog tlaka trebalo biti rutin-
ski postupak pri svakom pregledu djeteta, a posebno pretilog djeteta. Prema rezultatima nekih istrazivanja incidencija
arterijske hipertenzije u djece i adolescenata iznosi oko 5%.2 Edukacija roditelja i djeteta/adolescenta ima veliku ulogu u

lijecenju arterijske hipertenzije u djecjoj dobi. Dijete treba, od najranije dobi, u¢iti o vaznosti zdrave i pravilne prehrane,
tjelesnoj aktivnosti i redovitom uzimanju ordiniranih lijekova.**

Dijete/adolescent s povisenim arterijskim tlakom ée vrlo vjerojatno i kao odrasla osoba imati poviseni arterijski tlak i
trajnu terapiju lijekovima. Stoga svi oni koji skrbe o dje¢joj populaciji imaju mogucnost, ali i obavezu edukacije djece/
adolescenata, nadziranja vrijednosti arterijskog tlaka i pravovremenog prepoznavanja hipertenzije, te suzbijanje ¢im-
benika rizika. Jedino tako sprije¢it ¢emo progresiju hipertenzije u odraslu dob, a time u konaénici i stopu smrtnosti od
kardiovaskularnih bolesti.

Uzmemo li u obzir da su spomenute bolesti vodeéi uzroci smrtnosti u razvijenom svijetu, potpuno je jasno kolika je
vaznost u sprjecavanju nastanka hipertenzije.

LITERATURE  [HLELELEUEUECECEEEEEEE LR R e et e e e e e e e e ey

1. Mardesic D. Pedijatrija, Skolska knjiga, Zagreb, 2003.

2. Batinica M. Delmi§ J. Herceg-Cavrak V. Pal¢i¢ I. Postupak kod visokog arterijskog tlaka u djece i adolescenata: preporuke Europskog drustva za
hipertenziju, Hrvatsko drustvo za pedijatrijsku nefrologiju, Hrvatsko drustvo za pedijatrijsku kardiologiju, Hrvatsko drustvo za hipertenziju,
2010. http://test.helixinfo.com/wp-content/uploads/2010/11/Postupak%20visoki%20AT%20u%20djece%20i%20adolescenata%2010-2010.pdf
(20.2.2017).

3. http://www.uptodate.com/contents/definition-epidemiology-and-etiology-of-obesity-in-children-and-adolescents?source=search_result&searc
h=obesity+children&selectedTitle=1%7E150 (20.2.2017).

4. Debljina i poremecaji ujedenju - lice i nali¢je istog problema. Prirucnici stalnog medicinskog usavrsavanja, Poslijediplomski te¢aj I. kategorije. /
Stipantic 6, Zaja 0, Juresa M (ur.). Zagreb: Medicinska naklada, 2014.

8" Symposium of Medical Nurses and Technicians for Hypertension

O Cardiologia Croatica 8. Simpozij medicinskih sestara i tehnic¢ara u hipertenziji


http://orcid.org/0000-0003-4488-0559

