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Na genetsku predodredenost, postnatalni razvoj i neke metaboli¢ke poremecaje tesko se moZe utjecati, medutim postoji
veliki dio ¢imbenika vezanih uz naéin Zivota koji su promjenjivi. Upravo oni su centar paznje medicinskih sestara jer tu
one svojim djelovanjem na prividno zdravog ili bolesnog pojedinca mogu utjecati. Pou¢avanjem zdravstveni djelatnici
u prvom redu pruZaju pravovremenu informaciju 1 rade na osvje$c¢ivanju bolesti koja ima ozbiljne posljedice. Potom
edukaciju usmjeravaju na zdrave Zivotne navike kao §to su regulacija tjelesne teZine, promjene prehrambenih navika,
dijetetske mjere, rjeSavanje Stetnih navika, pojacanu tjelesnu aktivnost i tehnike eliminacije stresa.

Psihi¢ki zdrava osoba postavlja ciljeve 1 ulaZe napor da ih ostvari. Visoko je motivirana i spremna je iskoristiti pruZenu
priliku. S druge strane, niska razina aspiracija dovodi do pasivnosti. lako evidentno nezadovoljni, takvi pojedinci nece
poduzeti nista kako bi promijenili svoju situaciju. Mentalno zdravlje SZO opisuje kao ,stanje u kojem osoba ostvaruje
svoje sposobnosti, moZze se nositi sa stresom svakodnevnog Zivota, raditi produktivno i plodno i pridonositi svojoj zajed-
nici’. Na mentalno zdravlje mogu utjecati mnogi ¢cimbenici uklju¢ujuci bioloske, psiholoske i socijalne ¢imbenike. Dobro
psihicko zdravlje djelomicno je odraz prihvatljive razine uspjeha u svladavanju svakodnevnih izazova. Kompetentna
osoba raspolaZe adekvatnim resursima za suocavanje i rjeSavanje s razli¢itim stresnim situacijama koje u kona¢nici
dovode do zdravih Zivotnih navika i samim tim pobolj$anju kvalitete Zivota.
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