SVJETSKI DAN SRCA 2024. GODINE
JAVNOZDRAVSTVENE AKCIJE U SPLITSKO-DALMATINSKOJ ZUPANLJI

Javnozdravstvena akcija u Splitu

Povodom obiljeZavanja ovogodisnjeg Svjetskog dana srca Klinika za bolesti srca i krvnih Zila
KBC Split u suradnji s Nastavnim zavodom za javno zdravstvo Splitsko-dalmatinske Zupanije,
Patronaznom sluzbom Doma zdravlja Splitsko-dalmatinske Zupanije te Gradskim drustvom
Crvenog kriza Split organiziraju tradicionalnu javnozdravstvenu akciju, koja ¢e se odrzati 27.
rujna 2024. godine u vremenu od 9:30 do 12:00 sati u Marmontovoj ulici (izmedu Rive i
Kazalista).

Zainteresiranim gradanima mjeriti Ce se arterijski tlak, razina glukoze u krvi, odredivat
¢e se opseg struka i indeks tjelesne mase. Uz zdravstvene savjete strucnjaka (kardiologa,
epidemiologa, medicinskih sestara/tehnicara) o pravilnoj prehrani, tjelovjezbi, zdravijem
nacinu Zivota, prepoznavanju i lijeCenju rizicnih ¢imbenika kardiovaskularnih bolesti, volonteri
Crvenog kriza ¢e pokaznim vjezbama educirati gradane o postupcima ozZivljavanja i prve
pomoci.

Cilj nam je da zajednickom akcijom, uz podrsku naSih sugradana i medija, zajedno
posaljemo glavnu poruku ovogodisnjeg Dana srca ,, KORISTI SRCE ZA DJELOVANIJE“, poticuci
pojedince na brigu za svoje srce, a politi¢are i donositelje odluka da ozbiljno shvate potrebu
za donoSenjem akcijskog plana kojim bi se ucinkovitije smanjilo obolijevanje i smrtnost od
kardiovaskularnih bolesti.

Javnozdravstvena akcija na Bracu

Djelatnici Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Splitsko-dalmatinske Zupanije Ispostave Brac,
u suradnji s Gradskim drustvom Crvenog kriza Supetar odrzat ¢e javnozdravstvenu akciju
mjerenja arterijskog tlaka i razine glukoze u krvi 27. rujna 2024. godine (petak) u 10:00 sati u
Praznicama te u 11:30 sati u Gornjem Humcu na glavhom trgu (ispred Doma).

Dani otvorenih vrata u Sinju

Djelatnici Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Splitsko-dalmatinske Zupanije Ispostave Sinj
mjerit ée arterijski tlak i razinu glukoze u krvi u prostorijama Ispostave NZJZ SDZ Sinj 30. rujna
2024. godine (ponedjeljak) od 10:00 do 12:00 sati.



